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Voorwoord

Lieve tuinliefhebber (in spe),
Wat geweldig dat je mijn eerste tuinboek hebt aangeschaft. Ik zal je zeggen: dit Tuinieren is voor mij een heel belangrijke vrijetijdsbesteding. Buitenruimtes, of het nu
had ik echt niet verwacht toen mijn hovenier Paul Metselaar en ik viak voor de

coronacrisis ons eerste filmpje opnamen om tuintips te geven. Maar wat bleek: we

gaat om een flinke tuin, een balkon of een dakterras, zijn heerlijke plekken om tot rust
te komen, en met je handen in de grond werken is zeer rustgevend. Het is ontspanning

kregen ontzettend veel leuke reacties en een massa vragen. Want wanneer snoei door inspanning. Bovendien, toen ik meer en meer leerde over tuinieren, ontdekte ik dat
Jje eigenlijk welke planten? Hoe krijg je hommels, bijen en vlinders je tuin in? En je er ook superveel creativiteit in kwijt kunt. Nu is mijn tuin een kleurexplosie, misschien
hoe verduurzaam je je tuin? Zelf zat ik ook vol vragen, en voordat we het wisten een beetje rommelig, maar, hé, dat ben ik ook! Het belangrijkste vind ik dat ik mijn tuin
hadden we een compleet platform vol video's, een website, social mediakanalen én heb weten te vergroenen en verduurzamen. Ik wil graag mijn steentje bijdragen, maar
een stichting: Een ton voor een tuin. (Daarover kun je meer lezen op bladzijde 8.) wel ook een beetje bourgondisch door het leven kunnen gaan. En dat kan heel makkelijk,

door zeer eenvoudige en kleine ingrepen in de tuin! Nu is mijn tuin een paradijsje voor

We kwamen al snel tot het besluit al onze tips te bundelen in een tuinboek; hommels, bijen en vlinders, heet ik egeltjes een warm welkom en weet ik op een groene
een boek dat voor iedereen toegankelijk is, zodat zelfs mensen die helemaal

geen groene vingers hebben, zin krijgen om lekker in de aarde te gaan wroeten.
Het is een project van ons samen: Paul bracht de deskundigheid, ik ging
proefondervindelijk aan de slag. En, geloof mij, dat ging met behoorlijk veel vallen
en opstaan. Zo was mijn buxus verrupst, zaten de mieren te klieren, moest ik de
unjer eronder krijgen en werd ik verrast door griezels als engerlingen.

manier om te gaan met plaaggeesten. Ik heb een geweldige moestuin en kan heerlijk
eten van mijn eigen oogst. Bovendien ben ik sinds kort ook uitvinder, namelijk van de
wortelspons (zie blz. 122) en ga ik het waterprobleem bij hevige regenbuien vakkundig
te lijf (zie blz. 36).

We zitten eigenlijk allemaal in de groene transitie. De een is alleen al wat verder dan

Nu moet ik eerlijk zijn, het was niet alleen de onvoorspelbaarheid van de natuur de ander. Ik ben echt onder de indruk van producten die compleet biologisch zijn

die soms voor problemen zorgde, ik heb zelf ook fouten gemaakt. Maar daar leer ontwikkeld en worden verkocht. Ik wil graag een steentje bijdragen aan de biodiversiteit

jevan. Het is alleen wel handig om een gids te hebben die je voor grote fouten en vergroening, maar het moet natuurlijk wel leuk blijven. Dus zit dit boek boordevol
behoedt, nietwaar? Waar ik voorheen nog faalangst had, bijvoorbeeld bij snoeien makkelijk uitvoerbare tips, voor ieder type tuinier. Want het is heerlijk om te tuinieren
en andere tuintechnische ingrepen, voel ik me nu iemand die enige expertise heeft en daarna te genieten van het resultaat. De tuin brengt mij zoveel rust en voldoening.
opgebouwd. En de natuur kan een hoop hebben. Zelfs toen ik op het verkeerde Het is net een applaus na een geslaagde voorstelling. Lekker op mijn bankje in de zon,
moment een grote tak van de berk afsnoeide en mijn gazon te kort afmaaide voor gewoon genieten!

een hittegolf, kwam het uiteindelijk weer goed. Hopelijk helpen mijn tips (inclusief

het eerlijk te boek stellen waar en hoe ik de mist in ging) jou om met veel plezier En, tot slot, pas goed op jezelf, want een ongeluk zit in een klein hoekje! Dus gebruik

en zelfvertrouwen te gaan tuinieren.

goede spullen en berg alles op nadat je gewerkt hebt (je wilt geen harkin je gezicht
krijgen).
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Mijn lijst bleef steeds maar groeien. Gelukkig
had ik flink wat ervaren tuinbezitters om me
heen die mij konden geruststellen en van
informatie voorzien. En nu, na vele (h)eerlijke
tuinseizoenen, schrijf ik alles maar eens op.

Daar gaan we dan: tuinieren a Ia Bloemen.
Ga net als ik, proefondervindelijk aan de slag
met je tuin en maak er wat moois van - iets
waar jij, de vogels en andere beestjes blij van
worden.
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Spaanse hyacint en vogelmelk v

Wat denk je van de

Agapanthus africanus, De aar-ereprijs verdient

zeker de ereprijs

het lijkt wel een toverspreuk! W\

\ \3 De indianenbloem (Camassia quamash)
Het is ook een sprookje als de Afrikaanse lelie (Agapanthus ?o'\ heeft mooie creme-witte of blauwe
africanus) bloeit. Liefst zet ik ze in potten op mijn terras. Een bloemen en is een prachtige meibloeier,

beetje droogte kan de Afrikaanse lelie wel hebben. De blauwe
is prachtig, maar de witte mag er ook zijn. Je hebt verschillende
variéteiten, kleine en grote, donkerblauw of bijna paars, ik vind
ze allemaal geweldig. In maart snij ik de grote planten in twee
stukken en dan heb ik er dubbel zoveel. De eerste bloemen
verschijnen eind juni.

- T T

Tussen de vaste
planten

Sterhyacint (Scilla), de blauwe
en de witte, staan tussen mijn
vaste planten in de border. Al in
april bloeien ze volop en kunnen
daardoor samen bloeien met
bijvoorbeeld de Kaukasische
vergeet-mij-niet (Brunnera
macrophylla JacR Frost) of de
scheefkelk (Iberis sempervirens).
Ik laat ze meerdere seizoenen
gewoon in de border staan. Na
de bloei knip ik het loof (blad) af
en volgend jaar zijn ze er weer.

Afrikaanse lelie A

18 | Bloembollen

een bolgewas dat prima tussen de vaste
planten past. Ik heb de indianenbloem
gecombineerd met het kluwenklokje
(Campanula glomerata), en ook heb ik
vogelmelk gecombineerd met de Spaanse
hyacint (Hyacinthoides hispanica). De
aar-ereprijs (Veronica spicata) en ruit
(Thalictrum polygamum). Ik laat een aantal
seizoenen de bollen op dezelfde plek
staan, ze zijn goed winterhard en een

natte plek is geen probleem. Echt een
aanrader.

Tulpenkoppen op het
lang, ik kalljlllj er hall)ast
niet naar kijken

Wanneer de tulpen bloeien, halen de
bollenkwekers de bloemen eraf, zodat
de tulp haar energie in de kleine nieuwe
bolletjes naast de moederbol kan steken
en deze niet in de zaaddoos in de bloem
terechtkomt. Dat ga ik natuurlijk niet

doen! Maar ik haal na de bloei wel de zaaddoosjes eraf. Dan groeien de bollen toch nog
even door. Nadat de bloembollen zijn uitgebloeid sterven de bladeren af. Dat betekent

dat de bollen in rust gaan. Ik haal dan de bollen eruit en trek de oude bladeren eraf.

In een mand met een krant bewaar ik de bollen droog en donker. In oktober plant

ik ze weer op de juiste afstand van elkaar in lekkere losse aarde met wat potgrond

erdoorheen.

Bloembollen | 19



Bewaar jij je eieren
in je schuur?

Stomverbaasd keek mijn vriendin in mijn
schuurtje. Daar staan tweeéntwintig eierdoosjes
opgestapeld met een plantennaam erop. Ze
dacht dat ik kippen hield en keek aandachtig

in mijn tuin rond of er een kippenhok te zien
was. Je had haar gezicht moeten zien toen ik
vertelde dat ik mijn grotere bloembollen daarin
bewaar, nadat ik ze uit de tuin gerooid heb. De
bloembollen van de allium, tulp en ook de hyacint
bewaar ik tot eind oktober in eierdoosjes, lekker
droog en donker. Handig, he...en eind oktober
plant ik ze weer in mijn tuin.

PRLEE
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bood mijn kennis aan om preventief te
gaan vergroenen onder de ramen. Tegels
eruit en stekelige, doornachtige planten
erin. Inmiddels staat er een vuurdoorn
(Pyracantha coccinea) met heerlijke doorns

Vooral het idee dat eriemand
in je huis is geweest en door je
spullen heeft lopen struinen geeft
een enorm gevoel van onveiligheid.

Budget voor een beveiligingssysteem
hadden deze mensen niet, maar met
planten kun je ook een eind komen. Ik

Nog meer inbraak-
preventieve planten:

« Zuurbes (Berberis
vulgaris)

» Roos/klimroos (Rosa)

» Braam (Rubus)

 Hulst (Ilex aquifolium)

+ Mahonie (Mahonia)

34 | Februari

< Klimroos

Beplantingsplan

Inbraakpreventie door vergroening
Verderop in onze straat was het weer raak! Inbraak op
klaarlichte dag door een openstaand raam. De bewoners
sprak ik toevallig in de buurtsuper, ze waren er nog
behoorlijk van ondersteboven.

Vuurdoorn

tot zes centimeter lang — prachtige bloemen in april
en fraaie bessen in augustus en september — en een
Japanse bottelroos (Rosa rugosa) — mooie witte en
roze bloemen vanaf begin juni. In de herfst hangen er
heerlijke gezonde bottels aan, en natuurlijk de anti-
inbraakstekels. Nou, klim daar maar eens overheen als
inbreker. Sterkte met je pincet!

Snoeien

De plank van Ank

Ank is een gezellige dame en een groot
liefhebber van tuinieren. Ik zie haar af
en toe op verjaardagen. Dan vertelt ze
enthousiast over haar eigen tuin en
vraagt mij het hemd van het lijf. Maar
op een dag ging het goed mis!

De plank van Ank v

Ze vroeg mij over het snoeien van de tuin in februari. Ik legde uit dat ik altijd
) snoei met een loopplank tussen de struiken zodat de grond niet te veel wordt
vertrapt en aangestampt, want dat is slecht voor de structuur; je merkt het in
A het voorjaar, wanneer de grond droger en dus harder wordt.

Ank heeft de gewoonte met nieuwe vragen te komen terwijl je nog antwoord

aan het geven bent. Ze wilde weten wanneer ik de eerste mest op de tuin
strooide, en ik zei dat ik pas begin april organische mest toevoeg. Nog steeds
had ik mijn verhaal over de plank niet kunnen afmaken...

Op de volgende verjaardag was Ank niet
aanwezig. Op mijn vraag waarom ze er
niet was werd me verteld dat zij haar
enkel had gebroken over een gladde plank
tijdens het snoeien. O jee, ik was dus
vergeten te vertellen dat ik kippengaas
op de plank heb getimmerd, want dan
glijd ik niet uit. Maar de plank van Ank had
dat dus niet.

Februari | 35



Lathyrus v

Moes- en kruidentuin

Beginnende voedselproducent
De radijsjes waren heerlijk, de sla wel
aardig en de kool totaal mislukt. Rupsen,
slakken en luizen waren ruimschoots

op mijn groenteproject afgekomen. Ik
moest nog veel leren. Maar ik stortte

me erin en voor ik het wist leek ik al een
doorgewinterde moestuinder. Niet te
vroeg zaaien, niet te krap zaaien, op tijd
een rekje plaatsen bij de bonen, geduld,
antislakmaatregelen treffen en vooral
veel veldbloemen. Een heg eromheen
(begroeid met lathyrus) om de momenten
van verval uit het zicht te houden. Want

met regenachtig weer of veel wind heb
ik echt geen zin in tuinieren en dan wil ik

de verlepte bonen en in zaad geschoten

ll

kroppen sla niet zien! Met mooi weer ben E===

ik er weer... En toch, ik ben wel trots als 4

ik op tafel mijn eigen oogst laat proeven é e
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< Oosterse anemoon

Kijk, daar hou ik nou van, out of the box tuinieren! Gekke
combi's. Gewoon doen. Wat dacht je van duifkruid (Scabiosa
caucasica) met lavendel (Lavandula angustifolia ‘Hidcote) en daar-
tussen Mexicaans vedergras (Stipa tenuissima)? Elk seizoen maak
ik weer een andere combinatie met blauw. Blauw, ik hou van jou...

Mijn top 10 blauwe vaste planten:

Blauwe distel (Eryngium planum)

Zwartbladig zenegroen (Ajuga reptans 'Black Scallop)
Salvia (Salvia nemorosa ‘Ostfriesland)
Afrikaanse lelie (Agapanthus africanus)

Akelei (Aquilegia caerulea)

Ridderspoor (Delphinium pacific ‘Summer Skies)
Vlambloem (Phlox paniculata ‘Blue Evening)
Ooievaarsbek (Geranium 'Rozanne)

© PO N U e NN S

Eendagsbloem (Tradescantia andersoniana)
10. Oosterse anemoon (Anemone blanda ‘Blue Shades)

Gazon en balkon

Balkonoogst

Een vriendin van mij woont op een flat en heeft
een mooi zonnig balkon. Alleen lukt het haar maar
niet om de planten in haar potten mooi groen

naar het najaar te loodsen. De droogte en warmte
van juli en augustus eisen elk jaar hun tol. Water
geven? Je kan wel met je gieter aan de gang blijven.

Een wortelspons in elke pot bracht uitkomst. Ook
mijn advies om eens een paar grote in plaats van
vele kleine potten te plaatsen was een gouden tip
(zie blz. 122). Nu hadden de tuinplanten genoeg
vocht bij de wortels om in ieder geval langer dan
een dag alleen gelaten te kunnen worden, kijk dit
was de oogst van vorig jaar!

74 | Mei

Voor zowel in de vaas als in

de yoghurt, in de thee of een
heerlijke groentesoep werden
bloemen en ingrediénten van
het balkon geplukt. Maggikruid
(Levisticum officinalis), framboos
(Rubus idaeus), munt (Mentha),
rozemarijn (Rosmarinus officinalis)
en de inmiddels verkleurde
boerenhortensia (Hydrangea
macrophylla) dragen allemaal bij
aan de najaarsoogst.

Walnoten (Juglans regia) kwamen
bij mij uit de tuin, maar verder
hadden we een vaas vol met
bloemen van haar eigen kleine
buitenruimte: ijzerhard (Verbena
bonariensis), struikmalva (Lavatera),
dahlia en duizendknoop (Persicaria
amplexicaulis). Ook de druiven
smaakten heerlijk: de Vitis
‘Boskoops Glory  was door het
mooie weer vroeg rijp en heerlijk
zoet.

Voor volgend jaar zijn er nog een paar eetbare
balkon vergroeners op de lijst gezet, namelijk de
radijs (Raphanus sativus) en de aardbei (Fragaria x
ananassa). Ik kom mijn vriendin wel helpen om de
oogst binnen te halen...

Moes- en kruidentuin

Vlieg naar mijn moestuin, entree gratis!
Elk jaar is het weer raak: die slijmerige rotslakken
in mijn moestuin. Maar scherpe schelpenpaadjes
oversteken doen ze niet graag, en ook het
dagelijks op zijn kant zetten van potten heeft
goed geholpen hun aantal terug te brengen. Maar
nu heb ik een andere truc gevonden: het badhuis
voor vogels. Een mooie schaal met water midden
tussen mijn kroppen sla en bamboerekken met
slaboontjes verricht wonderen. Er komen meer
vogels in mijn moestuin op bezoek en zwemmen
maakt hongerig, dus wordt er menig slakje
verorberd. Het badhuis is vierentwintig uur per
dag geopend en de entree is gratis. Ga ik even op
mijn tuinstoel genieten... He, hé. Eindelijk heb ik
ze!l

v ArtisjokR




Gazon en balkon

Emelten en engerlingen, zijn dat sprookjesfiguren of mythische wezens?
‘Meid, je hebt emelten!’ riep mijn zus uit. Daar had ik
nog nooit van gehoord. Het klonk als iets uit de Efteling.
Emelten, wat een naam voor deze dikke, grijze larven

in mijn gazon die zoveel kale plekken veroorzaakten.
Het waren dus larven van de langpootmug. Die legt

zijn eitjes eind juli. Begin augustus krioelt het van de
grijze, lompe kaalvreters die in het gazon uitgroeien tot
langpootmuggen. Maar de aangeschafte aaltjes hielpen

het gras erdoorheen. Naast dit larvenvolkje heb je ook nog Engerling
engerlingen: witte larven met korte pootjes. Dat is het

kroost van diverse keversoorten zoals de junikever, de meikever en de rozenkever. Ook
daar zijn aaltjes een uitkomst voor. En, weet je wat, leg broodkorstjes op de emeltenplek

waar je vogels mee lokt, dan helpen zij verder opruimen. Dat is pas een sprookje!
Moes- en kruidentuin

De hondsdagen
Het sterrenbeeld Grote Hond is gemakkelijk te herkennen aan de ster Sirius. Maar vanaf 20
juli tot 20 augustus komt deze grote ster gelijk op met de zon, en dan zie je hem niet. Dit
zijn de hondsdagen, waarop het vaak warm broeierig, zeg maar klam weer is. Voedsel en
fruit bederven sneller dan anders. Juist wanneer er zoveel moois uit de moestuin komt is
het oppassen geblazen dat er niet binnen een mum van tijd rotte appels en aardbeien in de
fruitmand zitten. Daar komen weer fruitvliegjes op af, die bacterién verspreiden waardoor
het rottingsproces nog

verder versnelt. Fruitvliegjes
doen geen kwaad, maar

ik zie ze liever niet in mijn
moestuinopbrengst. Gelukkig
heb ik een simpel middeltje
tegen deze vlegels: een
schoteltje azijn met een

paar druppels afwasmiddel
kunnen ze niet weerstaan en
daar komen ze dus op af, en

zwemmen kunnen ze niet...

96 | Juli




Weet je wat ook een goede remedie is tegen onkruid?
Knip struiken in een blokvorm. Het kost je een paar keer
tijd om ze zo te knippen, maar je hebt er veel profijt van.

Hoe dichter de plant hoe minder het onkruid de kans

< Snoeien in blokvorm ..
krijgt.

Hou je van een strakke tuin, dan kun je ook struiken
en vaste planten in antiworteldoek zetten; dat is

verkrijgbaar bij tuincentra. Gooi er grind op, dat
werkt ook uitstekend tegen onkruid. Antiworteldoek

laat wel water door maar geen onkruid, dus als je

Bloemen en planten

. X . X A StrakRke tuin
hiervoor kiest, kun je de planten wat meer uit elkaar

Mijn onkruid vergaat wel
Oktober is een ideale maand om je tuin planten bijna uitlopen, breng ik een lekkere

Pas in het voorjaar, wanneer de eerste vaste plaatsen. Het enige nadeel is dat je de grond niet
kunt bewerken, en dat is belangrijk om hem luchtig te

te veranderen: alles wat je verplant of laag van minstens zes centimeter bemeste houden. Luchtige grond neemt makkelijker vocht en

vermeerdert kan voor de winter nog lekker
wortels maken. En de strategie is als volgt:
haal niet meteen je hele tuin overhoop,
maar hou het overzichtelijk voor jezelf.
Begin met een border van ongeveer 2

m?2. Haal de vaste planten eruit, spit de
grond lekker om en haal zo veel mogelijk
onkruidwortels weg. Gooi deze in de
groene kliko.

Wat je nu nodig hebt is een uitgekiend
beplantingsplan dat alle licht bij de grond
wegneemt. Een border vol met planten,
dat is mijn geheim om het onkruid zo
moeilijk mogelijk te maken. Doe op tijd
een check om die enkele onkruidspriet
die nog wel weet uit te groeien, te
verwijderen.

Plantencombinatie van grootbladige

en sprietige planten >

120 | Oktober

tuinaarde aan in mijn borders. Wees niet te
zuinig! Nu kan het opgehoopte onkruidzaad
dat verstopt zit nauwelijks kiemen.
Ondertussen groeien de vaste planten
lekker naar elkaar toe, en begin juniis de
border helemaal dichtgegroeid.

Zet grootbladige planten bij vaste planten
die erg sprietig zijn en doe dat ook bij
heesters met een open structuur zoals de
vlinderstruik (Buddleja davidii), hibiscus of
brem (Cytisus scoparius). Hoe minder licht

bij de grond hoe minder onkruid!

voeding op; daarmee stimuleer je het bodemleven.

Gazon en balkon

Elke pot nat

Dit voorjaar heb ik mijn pottenverzameling
flink uitgedund en alleen grotere potten
neergezet zodat het wat rustiger oogt op
mijn terras, het was een rommeltje met al
die verschillende maten potten.

Terracottapotten zijn heel betaalbaar en

je hebt ze tegenwoordig in allerlei tinten.
Het nadeel is dat de poreuze potwand vocht
onttrekt uit de potgrond die in de pot zit.
Dit los ik simpel op door het plastic van de

potgrondzak te gebruiken en er de pot mee te
bekleden. Ook heb ik een bewateringsschotel

onder de pot geplaatst voor een extra
waterbuffer na het water geven.
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Oregano Vv

Pompoen A

Moes- en kruidentuin

In mijn kruidentuin staan onder andere
rozemarijn, tijm en salie. En weet je wat
zo fijn is als het nog niet gevroren heeft,
kan ik in de winter deze kruiden gebruiken
voor mijn kookkunsten, lekker vers en
duurzaam. Deze kruiden hoef ik in ieder
geval niet in de supermarkt te kopen,
verpakt in een plastic bakje.

Kruiden invriezen

Was de takjes en dep ze droog. Leg ze
daarnain een plastic zakje in de vriezer.
Als je kruiden nodig hebt, dan pak je
gewoon wat uit de diepvries. Je kunt ook
de kruiden voor het vriezen fijnhakken, in
porties verdelen in een ijsblokvormpje.

Tijd om de laatste appels en peren
te plukken. Met dit gereedschap (zie
hieronder) pluk je fruit uit een hoogstam

N ‘u ‘c-‘ v ?‘/



SporentaRjes fruitbomen Vv

Moes- en kruidentuin

Hoe krijg ik dat kleine boompje groot?
Een appelboompje is de nieuwste aanwinst in
mijn moestuintje. Een stam met vier takken — dat
is alles. Nadat het appelboompje is geplant geeft
mijn hovenier mij een miniworkshop snoeien.

Twee derde van de lange takken snoeit hij eraf. In
het nieuwe groeiseizoen komen er twee tot vier
per tak voor terug. (zie foto 1,2 en 3) Zo wordt
de appelboom voller en compacter en komen

er meer ‘sporentakjes, waar het fruit aan groeit.
Dit principe geldt ook voor pruimenbomen,
kersenbomen en perenbomen, maar let op: die
snoei je in maart en april.

Een boompaal voor de harde wind en lekkere
combimest (een mix van kort- en langwerkende
mest) maken het verhaal compleet. In april krijgt
het boompje een combinatie van kortwerkende
en langwerkende mest en een plens water. En
natuurlijk af en toe een kletspraatje, want dan
krijgt-ie meer appels!

2. Lange tak twee derde

1. Boom voor de snoej gesnoeid 3. Eindresultaat
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