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Weet je niet goed waar je moet beginnen? Probeer deze ideeën en laat je leiden door je inspiratie!

ER ZIJN GEEN REGELS! Je kunt elke soort pen of
viltstift gebruiken. Ik gebruik zelf het liefst fineliners.
Neem ook de pen op het omslag als voorbeeld.
Fineliners kun je in allerlei soorten, maten en kleuren
kopen. Experimenteer vooral om erachter te komen 
wat voor jou het beste werkt!

(Mijn favoriete pendikte) 

INSPIRATIE VOOR OMGEKEERD KLEUREN



 

‘Vandaag is een prachtige dag.  
Ik heb  er nog nooit zo een als deze meegemaakt!’ 

— Maya Angelou
 

Welkom in de creatieve wereld van het omgekeerde kleuren. Ditmaal gaan we op een 
mindful journey!

Elk van de illustraties in dit boek is perfect om mee aan de slag te gaan, juist door alle 
imperfecties. Het nodigt je uit om al je hoge artistieke verwachtingen te laten varen en 
simpelweg aan de slag te gaan. Je kunt het boek vullen met lijnen en meditatieve pa-
tronen — of wat je ook maar wilt. 
 
Stel je voor dat ieder moment dat je besluit te gaan tekenen oké is zoals het is. Als je 
gedachten je in de weg gaan zitten, probeer dan eens even wat rustiger aan te doen. Fo-
cus je op de kleine details, patronen of op de manier hoe je ademt. Laat alle ideeën die 
je hebt over hoe het zou moeten zijn los… en ga gewoon zo door. Dit boek kan een heel 
nieuwe weg naar mindfulness en meditatie voor je openen. Een die je kunt terugzien op 
papier en waar je nog van kunt nagenieten. Je geheel eigen creatieve mindful joruney. 

Je kunt werelden in werelden gaan creeëren — volledig in jouw stijl!
 

Veel liefs, 
 
 

PS Blijf alsjeblieft je kunstwerken delen op Instagram en TikTok @Kendranortonart.  
Ik vind het geweldig om samen kunst te maken.  ♥  
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